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4.39 3.96 4.26 4.14 4.20 4.22 4.00 3.68 自由な雰囲気がある
3.68 3.71 3.65 3.71 4.00 3.63 3.43 3.46 メンバーは十分参加している
4.29 4.04 4.07 4.00 4.04 3.74 3.57 3.18 安心できる
4.32 4.08 3.96 4.00 4.16 3.89 3.64 3.21 親密感をもてる
4.25 4.17 4.19 3.86 4.00 3.78 3.64 3.50 信頼感をもてる









3.79 3.54 3.70 3.89 3.76 3.56 3.32 3.29 自由に発言できた
4.21 4.17 4.07 4.21 4.16 4.04 4.21 4.11 興味をもった
3.71 3.58 3.52 3.64 3.60 3.52 3.39 2.71 自分について理解した
4.00 4.08 4.00 3.93 3.92 3.81 3.86 3.18 メンバーについて理解した
4.18 4.00 3.93 4.29 4.24 4.04 4.04 3.82 楽しかった
－32－


























0.446 ＊ 0.466 ＊ 開放的な雰囲気がある
0.502 ＊ ＊0.573 ＊ ＊0.391 ＊ 自由な雰囲気がある
0.510 ＊ 0.379 ＊メンバーは十分参加している
0.503 ＊ ＊0.633 ＊ ＊安心できる
0.407 ＊ 0.469 ＊ 0.421 ＊ 0.391 ＊親密感をもてる
0.508 ＊ ＊0.435 ＊ 0.410 ＊ 0.514 ＊ ＊0.436 ＊ 0.556 ＊ ＊0.547 ＊ ＊信頼感をもてる
0.505 ＊ ＊0.685 ＊ ＊0.566 ＊ ＊0.514 ＊ ＊0.468 ＊ 0.392 ＊ 0.621 ＊ ＊自分を表現できた
0.479 ＊ ＊0.477 ＊ 0.498 ＊ ＊0.456 ＊ 0.532 ＊ ＊自由に発言できた
0.386 ＊ 0.472 ＊ 0.570 ＊ ＊興味をもった
0.570 ＊ ＊0.795 ＊ ＊0.754 ＊ ＊0.464＊メンバーについて理解した
0.408 ＊ 0.445 ＊ 楽しかった





0.486 ＊ 0.294 ＊ 0.479 ＊ ＊信頼感をもてる
0.569 ＊ ＊0.628 ＊ ＊0.335 ＊ ＊0.551 ＊ ＊自分を表現できた
0.286 ＊ 0.435 ＊ ＊興味をもった
0.631 ＊ ＊0.628 ＊ ＊0.490 ＊ メンバーについて理解した






0.524 ＊ ＊0.542 ＊ ＊0.347 ＊ 0.423 ＊ 安心できる
0.593 ＊ ＊0.516 ＊ 0.612 ＊ ＊0.369 ＊ 0.504 ＊ ＊親密感をもてる
＊ ：＜.050　 　　＊ ＊：＜.010
－33－
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【Summary】





　　　　　　　　　  １） Nagano College of Nursing
　In this study, the researchers analyzed the factors that influence nursing student's self-understanding 
within an encounter group. Evaluation sheets were given to 28 nursing students.
　As a result, the factors influencing nursing student's self-understanding basically included a “feeling 
of trust” of the group, followed by the “ability to express one's self” and a “growing understanding 
of the other members.” The two items that influenced the “feeling of trust” were “a sense of security” 
and “friendliness.” 
　Therefore, in classroom lessons where the participants know each other to some degree, the role of 
the facilitator is to respect friendliness and nursing studentﾕs wishes not to speak, to secure a safe and 
free space for all members, and to promote an atmosphere of trust.
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